Checkliste voyage sous les tropiques

VALISE BAG A MAINS
DIVERS PHARMA VANITY FRINGUES SAC A DOS
adaptateur magquillage appareil photo

chargeur tel

activox gorge

aprés rasage

bandeau / bandana

argent / devises

bouchon lavabo universel aloe vera ou biafine brosse a dent bermudas billet avion / train
briquet anti diarrée coton tige casquette bross dent * + dentifrice
chargeur ap photo anti moustique creme corps chapeau chewing gum
jumelles + lampe frontale bandage creme jour / nuit chaussettes creme visage
couteau suisse charbon anti ballonn, creme mains chemises doc voyage pochette
cure dents cicatryl demaqg up echarpe légere échantillons
cocculine mal transport demaquillant + lotion gilet / polaire gel desinfect mains
kway / poncho de pluie collyre dentifrice jupe / robe lexique
lampe de poche coupe ongle deo maillot bain lime a ongles
lingettes antibacteriennes doliprane 1000 feune nuisette maillot de bain
lunettes + solaires gel entorse gan toilette pantalon léger nurofen 400
mir lavage mains Ketoproféene mal tete gel douche short oreiller gonflable
mouchoirs sparadrap + ampoules laque + gel cheveux sous vet pantalon rechange

necessaire couture

nurofen 400

listerine bain bouche

soutif sport

passeport + copie

nettoyant lunettes

vogalib anti nausee

masque palmes tuba

t shirt

permis conduire + copie

piles

VYSEO spray yeux

mousse a raser

t shirt long manches

petit futé pays

pinces a linge + fil

parfum

porte feuille

pochette etanche petit sac a main ballerines revues bouquins
rouleau habits rasoir basket short + t shirt
sac de plage shampooing chauss de marche sous vet

sac isotherme bouteille

solaires + ap, soleil

sandale / talons

stylos + postit / carnet

sac linge sale vieille montre tong tel portable + chargeur
serviettes plage tong
spray huile essentielles visa
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